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! Certificamos que o(a) atleta: FRANCISCO YOSHIMITI NAMBU
Completou 0 evento: CIRCUITO DAS AGUAS SANEPAR 2019 - ETAPA 1-10 KM

No dia: 27/01/2019

Com o seguinte desempenho:

S Tempobruto 01 @ 10 : 21 Ritmo 06:55  min/km
[/ -y
" s
Tempo liguido 01 @ 09 : 18 Velocidade média 8,66 km/h
Colocagdio GERAL Colocagdo FAIXA ETARIA
112 ® 1
Modalidade: Faixa etaria: Equipe:

10k M7099




